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Yom	  Kippur	  5776	  –	  September	  23,	  2015	  
Rabbi	  M.	  Beaumont	  Shapiro	  

Wilshire	  Boulevard	  Temple	  –	  Los	  Angeles,	  California	  
	  

“I’m	  not	  sure	  I	  believe	  in	  God	  anymore,”	  my	  friend	  and	  Seventh-‐day	  Adventist	  
pastor	  Ryan	  Bell	  said	  to	  me	  over	  breakfast	  about	  a	  year	  ago.	  He	  had	  just	  left	  the	  church	  
and	  the	  ministry	  to	  begin	  a	  twelve-‐month	  soul-‐searching	  journey	  he	  called	  “A	  Year	  
Without	  God.”	  	  

“I’m	  filled	  with	  questions	  and	  I’m	  filled	  with	  doubt,”	  he	  told	  me.	  	  

“It’s	  very	  Jewish,”	  I	  replied.	  “Your	  journey,	  your	  questions,	  your	  doubt,	  it’s	  all	  very	  
Jewish.”	  	  

“I	  know,”	  he	  said	  with	  a	  laugh	  and	  a	  wry	  smile.	  “I	  know.”	  

We	  all	  have	  our	  doubts,	  especially	  when	  it	  comes	  to	  the	  personified	  God	  we	  read	  
about	  on	  Yom	  Kippur.	  A	  God	  who	  sits	  in	  the	  heavens	  with	  a	  ledger	  and	  accounts	  for	  our	  
actions.	  A	  God	  who	  weighs	  our	  deeds	  on	  a	  giant	  scale.	  A	  God	  who	  opens	  and	  closes	  the	  
gates.	  A	  God	  who	  pardons.	  	  

Moments	  ago	  we	  took	  the	  Torahs	  from	  the	  Ark	  and	  the	  Cantor	  chanted	  a	  verse	  
known	  as	  the	  Thirteen	  Attributes	  of	  God.	  	  

“Adonai	  Adonai,	  El	  Rachum	  v’Chanun…Adonai	  our	  God	  is	  merciful	  and	  gracious,	  
endlessly	  patient,	  loving	  and	  true,	  showing	  mercy	  to	  thousands,	  forgiving	  iniquity,	  
transgression	  and	  sin,	  and	  granting	  pardon.”	  	  

It’s	  a	  beautiful	  thought,	  a	  God	  who	  is	  merciful	  and	  compassionate,	  gracious	  and	  
patient,	  kind,	  honest,	  and	  forgiving.	  But	  I	  know	  what	  many	  of	  you	  are	  probably	  thinking,	  
“Rabbi	  I’m	  not	  sure	  I	  believe	  in	  God	  at	  all,	  much	  less	  a	  God	  who	  is	  gracious	  and	  
forgiving.”	  Well,	  you’re	  right.	  No	  thinking	  person	  is	  without	  doubt	  when	  it	  comes	  to	  God	  
and,	  as	  I	  told	  my	  friend	  over	  breakfast,	  no	  Jew	  is	  without	  doubt.	  	  

We	  are	  not	  the	  first	  Jews	  to	  have	  our	  doubts	  about	  God.	  Nearly	  a	  thousand	  years	  
ago,	  one	  of	  the	  greatest	  Jewish	  scholars	  to	  have	  ever	  lived,	  the	  rabbi,	  physician,	  and	  
philosopher	  known	  as	  Maimonides,	  had	  his	  doubts	  too.	  	  

In	  examining	  these	  attributes	  of	  God,	  Maimonides	  was	  very	  uncomfortable	  
describing	  God	  in	  such	  literal	  positive	  terms.	  “They	  are	  described	  in	  this	  manner,”	  he	  
said,	  “because	  the	  Torah	  speaks	  in	  the	  language	  of	  human	  beings	  so	  it	  should	  not	  be	  
taken	  literally.”	  Maimonides	  rejected	  a	  “personal	  God”	  who	  interacts	  with	  human	  
beings	  and	  has	  human	  emotions.	  Countless	  other	  great	  Jewish	  philosophers	  have	  also	  
held	  his	  view,	  expressing	  their	  doubts	  of	  a	  God	  as	  described	  by	  these	  attributes.	  Why	  
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then	  ascribe	  them	  to	  God	  at	  all?	  Why	  put	  them	  in	  the	  prayer	  book	  and	  repeat	  them	  over	  
and	  over	  again?	  	  

	   Perhaps	  the	  answer	  is	  found	  in	  the	  very	  first	  words	  in	  the	  Torah.	  We	  are	  taught	  
that	  human	  beings	  are	  created	  B’tzelem	  Elohim,	  in	  the	  image	  of	  God.	  I’ve	  always	  taken	  
that	  to	  mean	  that	  there	  is	  a	  divine	  spark	  within	  each	  and	  every	  one	  of	  us—there	  is	  a	  
little	  bit	  of	  God	  in	  each	  of	  us.	  When	  the	  prayer	  book	  reminds	  us,	  over	  and	  over	  again,	  of	  
these	  attributes	  it	  is	  not	  really	  talking	  about	  God,	  it	  is	  talking	  to	  us.	  Can	  we	  nurture	  that	  
little	  piece	  of	  God	  in	  each	  of	  us?	  Can	  we	  emulate	  God	  in	  our	  lives?	  Can	  we	  behave	  more	  
Godly?	  	  

These	  attributes	  that	  we	  will	  recite	  again	  and	  again	  today	  are	  not	  about	  God’s	  
aspirations,	  they	  are	  about	  what	  we	  should	  all	  aspire	  to—they	  are	  about	  how	  we	  should	  
strive	  to	  behave.	  

	   Let’s	  consider	  them	  for	  a	  moment:	  

Adonai	  El/Mercy:	  The	  Talmud	  teaches	  that	  these	  two	  names	  for	  God,	  Adonai	  and	  
El,	  reflect	  the	  balance	  of	  mercy	  and	  judgment.1	  It	  is	  so	  easy	  to	  rush	  to	  judgment.	  
Thursday	  afternoon	  and	  I’m	  carefully	  navigating	  down	  little	  Santa	  Monica	  en	  route	  to	  a	  
lunch	  that	  began	  five	  minutes	  ago.	  A	  man	  in	  a	  silver	  Lincoln,	  who	  is	  poorly	  attempting	  to	  
parallel	  park,	  has	  blocked	  the	  lane,	  bringing	  traffic	  to	  an	  abrupt	  stop.	  I	  lean	  on	  my	  horn	  
and	  utter	  a	  profanity	  before	  weaving	  around	  him.	  “What	  a	  jerk!”	  I	  think	  to	  myself	  as	  I	  
speed	  away.	  	  

But	  the	  truth	  is	  I	  was	  the	  jerk—merciless	  in	  my	  judgment	  of	  another,	  trying	  and	  
convicting	  him	  in	  a	  split	  second	  without	  a	  shred	  of	  mercy	  for	  something	  I’ve	  done	  a	  
hundred	  times.	  We	  can	  be	  so	  merciless	  in	  our	  judgment	  of	  others,	  but	  when	  it’s	  our	  
turn,	  and	  it	  will	  be,	  how	  do	  we	  want	  to	  be	  judged?	  

Rachum/Compassion:	  Compassion	  is	  not	  empathy.	  Empathy	  is	  putting	  yourself	  in	  
another’s	  shoes.	  Compassion	  so	  immerses	  you	  in	  the	  suffering	  of	  another	  that	  you	  have	  
a	  genuine	  desire	  to	  relieve	  it.	  Compassion	  is	  essential	  to	  our	  survival,	  not	  just	  our	  
survival	  as	  a	  species	  but	  the	  survival	  of	  our	  friendships,	  our	  marriages,	  our	  families.	  	  

The	  High	  Holy	  Days	  demand	  that	  we	  not	  only	  look	  deeply	  into	  ourselves,	  but	  that	  
we	  also	  look	  deeply	  into	  the	  hearts	  and	  souls	  of	  the	  people	  we	  love.	  And	  when	  we	  do	  
look,	  really	  look	  into	  the	  hearts	  and	  souls	  of	  others,	  we	  sometimes	  find	  that	  they	  are	  
suffering.	  Reach	  out	  with	  a	  few	  kind	  words,	  an	  invitation,	  or	  a	  smile	  and	  relieve	  suffering	  
in	  this	  new	  year.	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1	  B.	  Rosh	  Hashanah	  17b.	  
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Chanun/Grace:	  We	  mistake	  grace,	  for	  manners—it’s	  not.	  Manners	  are	  rules,	  
helpful,	  yes.	  But	  graciousness	  reflects	  a	  state	  of	  being.	  	  

I	  tell	  almost	  every	  b’nei	  mitzvah	  before	  the	  open	  ark	  that	  I	  am	  proud	  of	  them	  not	  
for	  what	  they’ve	  done	  that	  morning,	  but	  for	  how	  they’ve	  done	  it.	  I	  remind	  them	  that	  
what	  they	  accomplish	  and	  attain	  in	  life	  is	  not	  nearly	  as	  important	  as	  how	  they	  go	  about	  
getting	  it.	  We	  will	  ultimately	  be	  judged	  not	  by	  what	  we	  do	  but	  by	  how	  we	  do	  it.	  	  

Erech	  Apayin/Patience:	  We	  are	  all	  impatient.	  We	  are	  careless,	  hurtful,	  and	  
hardhearted	  because	  compassion	  takes	  more	  time	  than	  anger.	  To	  be	  patient	  is	  to	  be	  
slow	  to	  anger.	  Anger	  is	  actually	  an	  altered	  state—like	  being	  drunk	  or	  high,	  because	  we	  
do	  things	  in	  our	  impatient	  and	  angered	  state	  that	  we	  would	  never	  do	  otherwise.	  We	  say	  
things	  we	  don’t	  think	  through	  and	  don’t	  mean.	  We	  sometimes	  shout	  at	  our	  children,	  our	  
patents,	  our	  husbands	  and	  wives.	  We	  often	  don’t	  really	  listen,	  we	  don’t	  really	  hear	  the	  
excitement,	  the	  pain,	  or	  exhaustion	  in	  a	  loved	  one’s	  voice	  and	  that	  tears	  at	  the	  fabric	  of	  
our	  relationships	  with	  the	  people	  we	  love	  most.	  Be	  patient	  and	  you	  will	  be	  less	  angry.	  

Rav-‐chesed/Kindness:	  “Three	  things	  in	  human	  life	  are	  important,”	  writes	  Henry	  
James.	  “The	  first	  is	  to	  be	  kind;	  the	  second	  is	  to	  be	  kind;	  and	  the	  third	  is	  to	  be	  kind.”	  Let’s	  
all	  be	  more	  kind	  in	  the	  year	  to	  come.	  

Emet/Honesty:	  Honesty	  prevents	  a	  mistake	  from	  turning	  into	  a	  failure.	  Public	  
people’s	  lives	  are	  destroyed,	  not	  by	  what	  they	  do,	  but	  by	  the	  lies	  they	  tell	  to	  cover	  it	  up.	  
Be	  honest	  with	  those	  you	  love	  and	  be	  honest	  with	  yourself—that’s	  what	  Yom	  Kippur	  
demands	  of	  us—to	  be	  honest	  and	  truthful	  with	  ourselves.	  What	  role	  do	  we	  play	  in	  our	  
dysfunctional	  relationship	  with	  our	  in-‐laws,	  in	  our	  children	  not	  calling,	  in	  our	  
contentious	  relationship	  with	  our	  boss?	  What	  role	  do	  we	  play	  in	  our	  own	  unhappiness?	  
Be	  honest.	  

Notzeir	  Chesed	  Laalafim/Perspective:	  Judaism	  takes	  the	  long	  view	  of	  life.	  It	  
reminds	  us	  to	  put	  things	  in	  perspective.	  We	  all	  face	  challenges	  in	  our	  lives—difficult	  and	  
painful	  experiences—but	  we	  get	  through	  them,	  we	  survive,	  we	  thrive.	  Things	  really	  do	  
almost	  always	  work	  out	  in	  the	  long	  run.	  

Nosei…V’nakeih/Forgiveness:	  A	  door	  slammed	  in	  anger?	  An	  invitation	  we	  didn’t	  
receive	  or	  a	  thoughtless	  comment	  made	  in	  frustration?	  What	  are	  we	  holding	  on	  to?	  The	  
anger	  and	  resentment	  we	  harbor	  doesn’t	  hurt	  the	  other,	  it	  hurts	  us.	  “Holding	  a	  grudge	  is	  
like	  swallowing	  poison	  and	  expecting	  the	  other	  person	  to	  die.”	  Dutch	  scientists	  have	  
proved	  it.	  They	  asked	  people	  to	  write	  about	  a	  time	  they	  either	  gave	  or	  withheld	  
forgiveness	  and	  then	  to	  jump	  as	  high	  as	  they	  could	  while	  keeping	  their	  knees	  locked.	  
When	  controlling	  for	  gender	  and	  physicality,	  those	  who	  wrote	  about	  forgiving	  jumped	  
thirty	  percent	  higher	  than	  those	  who	  wrote	  about	  withholding	  forgiveness.	  Holding	  onto	  
a	  grudge	  literally	  weights	  us	  down.	  	  
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	   Yes,	  we	  all	  have	  our	  doubts	  and	  the	  God	  we	  find	  in	  the	  pages	  of	  the	  prayer	  book	  
can	  be	  particularly	  hard	  to	  connect	  with.	  A	  God	  who	  sits	  in	  judgment.	  A	  God	  who	  
shepherds,	  a	  God	  who	  is	  father	  and	  king.	  

	   But	  those	  are	  metaphors—it’s	  all	  metaphor.	  That’s	  not	  a	  21st	  century	  Reform	  
rabbi’s	  gloss	  to	  make	  it	  more	  palatable,	  it’s	  what	  the	  ancient	  rabbis	  who	  complied	  the	  
prayer	  book	  intended.	  They	  knew	  that	  God	  was	  abstract	  and	  difficult	  to	  connect	  to	  so	  
they	  spoke	  about	  God	  metaphorically.	  Of	  course	  God	  is	  not	  a	  shepherd	  or	  a	  father	  or	  a	  
king.	  No,	  God	  does	  not	  have	  a	  giant	  scale	  or	  a	  ledger.	  It’s	  all	  metaphor,	  meant	  to	  help	  us	  
relate	  to	  something	  abstract	  and	  infinite.	  	  	  

	   God	  is	  not	  up	  there,	  or	  out	  there.	  God	  is	  not	  far	  away.	  God	  is	  here,	  with	  us,	  in	  
us—in	  our	  acts,	  in	  our	  words,	  in	  our	  dreams,	  and	  our	  ideals.	  God	  lives	  when	  we	  live	  in	  a	  
Godly	  way.	  When	  we	  describe	  God	  we	  are	  really	  describing	  our	  best	  selves.	  	  

None	  of	  us	  can	  do	  it	  all.	  We	  will	  all	  be	  back	  here	  next	  year	  reciting	  our	  al	  cheits,	  
but	  imagine—imagine	  what	  it	  would	  mean	  to	  our	  lives,	  our	  families,	  our	  marriages,	  our	  
relationships,	  if	  we	  could	  be	  just	  a	  little	  more	  compassionate	  or	  patient,	  kind	  or	  honest,	  
fair	  or	  forgiving?	  Imagine	  if	  we	  could	  be	  a	  little	  more	  Godly.	  Imagine.	  Imagine.	  	  

	  


